
Vinyl Kettlebells AFW

Les Kettlebells sont un outil d'entraînement qui nous aide à développer la force, l'endurance et l'équilibre.

Marque : AFW
Référence : 19180
Points de fidélité offerts : 14

Prix : 16,00€

Options disponibles :
Poids : 4 kg, 6 kg (+ 5,00€), 8 kg (+ 10,00€), 12 kg (+ 32,00€), 16 kg (+ 44,00€), 20 kg (+ 58,00€)
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Les Kettlebells sont un outil d'entraînement qui nous aide à développer la force,
l'endurance et l'équilibre. 

 

Mais en plus d'être utilisés pour des exercices de force, les Kettlebells sont parfaits pour les routines cardio grâce
au mouvement supplémentaire nécessaire pour effectuer certains exercices.

Fabriqué en acier moulé avec revêtement en vinyle, ce qui augmente sa durabilité et sa sécurité pour l'utilisateur
et l'environnement.
Poignée rugueuse pour une meilleure prise en main et suffisamment large pour travailler confortablement, ce qui
la rend parfaite pour une utilisation intensive en musculation.
Poids codé par couleur.

 

https://www.sportfabric.fr/vinyl-kettlebells-afw-xml-486_998_1184-2965.html


Disponibles en 4, 6, 8, 12, 16, 20 kg.

Lien vers la fiche du produit

https://www.sportfabric.fr/vinyl-kettlebells-afw-xml-486_998_1184-2965.html

