Traineau detirage CT070101 RUSTER

Le Cross Training Sled est un produit idéal pour travailler laforce et la résistance, vous donnant la possibilité
de tonifier et d'exercer différentes parties du corps en méme temps.

Marque: RUSTER
Référence: CT070101
Pointsdefiddité offerts: 375

Prix : 375,00€

Descriptif :

Traineau de tirage CT070101 RUSTER

Le Cross Training Sled est un produit idéal pour travailler la force et la résistance,
vous donnant la possibilité de tonifier et d'exercer différentes parties du corps en
méme temps.

Il permet des exercices intenses de traction ou de poussée sur n'importe quelle surface et convient au Cross
Training.

Les barres détachables vous permettent de passer rapidement de l'autre c6té pendant une séance
d'entrailnement au lieu de faire tourner tout le traineau.

La poignée de poussée basse nécessite une position basse, idéale pour I'entrainement d'accélération et le
développement des jambes.

Il peut étre combiné avec des disques pour un entrainement plus intense.


https://www.sportfabric.fr/traineau-de-tirage-ct070101-ruster-xml-830_1216_1132-5796.html

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES :

Matériau : Fabriqué en acier et fini en peinture époxy.
Longueur : 100cm

Hauteur : 98cm

Largeur : 61cm

Lien verslafiche du produit



https://www.sportfabric.fr/traineau-de-tirage-ct070101-ruster-xml-830_1216_1132-5796.html

