Station de musculation INSPIRE M2 Noir

Un Multi-Gym INSPIRE M2 avec des presses a bras fixes, 3 poulies, un leg extension et des poignées de
mouvement libre.

Marque: INSPIRE BY HAMMER
Référence: M2
Pointsdefidéité offerts: 3199

Prix : 3199.00€ 2 879,10€
Offre valable du 22/11/2023 au 31/05/2024

Descriptif :

Station de musculation INSPIRE M2 Noir

Un Multi-Gym INSPIRE M2 avec des presses a bras fixes, 3 poulies, un leg
extension et des poignées de mouvement libre.

Le M2 est un appareil de musculation multifonctions au design étudi€, compact, a colonne unigue et orienté vers
l'avant.

Son bras de presse unique permet d'effectuer a la fois des exercices a pression fixe et des exercices a
mouvements libres.

Pourquoi est-ce important ? Car les exercices a pression fixe contribuent a développer la taille et la force
musculaire, tandis que les exercices a mouvements libres améliorent la mobilité et la coordination.
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Vous souhaitez un résultat optimal en un minimum de temps: optez pour le M2. Il est doté d'un cadre en acier de
calibre 11, de poulies en nylon (et non en plastique), de cables résistants a une traction de 900kg et de
roulements a billes de précision au niveau de l'articulation de son bras de presse et ce permettant une fluidité du
mouvement unique sur ce segment de produit.

Grace a une peinture en deux tons et a ses rembourrages orthopédiques, le M2 Inspire est non seulement trés
fonctionnel, mais également contemporain.

Que vous soyez débutant, sportif confirmé ou pratiquant expérimenté de la musculation, le M2 vous motivera par
son apparence et ses performances et vous aidera a atteindre vos objectifs en un temps record.

STATIONS MULTIFONCTIONS
Jambes, bras, poitrine et dos dans une machine puissante

DESIGN ERGONOMIQUE
Concu pour imiter votre trajectoire naturelle de mouvement pour plus de sécurité et de confort.

CONCEPTION COMPACT
C'est une salle de sport complete, en une, qui s'intéegre dans n'importe quelle piece de votre maison.

NOUVELLE APPLICATION NOUVEAUX OBJECTIFS

L'application Inspire fitness est votre entraineur personnel, mais dans votre poche, a votre disposition quand et
ou vous le souhaitez.

Plusieurs nouvelles fonctionnalités qui vous offrent une expérience d'entrainement meilleure et plus
personnalisée.
Diffusez des séances d'entrainement vidéo ludique, pédagogique, par niveaux et surtout restez motivé.

Suivez des milliers d'entrainements a la demande.
Choisissez parmi des vidéos de musculation, de vélos d'appartement, de tapis de course, de rameurs, de yoga et
de récupération.

Suivez les plans d'entrainement bien définis et motivants.

Autre moyen que la vidéo, vous pouvez également vous entrainer avec des séances d'entrainements écrites,
congues pour I'équipement dont vous disposez et organisé, préconisé par les trainers Inspire Fitness.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES :

Type d'utilisation : Semi-professionnel

Structure : Acier ovale et rond a haute résistance

Couleur : Noir mat, chrome

Finition ; Couche de poudre électrostatique

Colonnes de poids : 75 kg (rapport 2:1 pour 37.5 kg par poulie pour les poulies moyenne et basse)

Protection de la pile de poids : Choisissez parmi noir, beige, bordeaux ou bleu marine.

Accessoires inclus : Barre de traction tournante, barre curl EZ, sangle de cheville, chaine d'extension et 2
poignées en D.

Accessoires en option : presse a cuisse

Accessoires disponibles : Presse a jambes, corde a triceps, mise & niveau de la pile de poids de 22.5 kg, barre



abdominale, poignées en D a anneaux multiples, poignée double D pour rangées basses, poignée de sport
Rapport de résistance : Poulies moyenne/basse 2:1, Poulie haute et latérale 1:1, Extension de jambe 1:1, leg
curl 4:3, leg press 1:2, arm press 2:1.2

Groupes musculaires : Tous

Points de pivotement du bras de la presse : Roulements a billes en acier de précision de 1% pouce

Autres points de pivotement : Douilles en laiton pré-lubrifiées

Dimensions du produit : 124.5 cm x 165.1cm x 198.1 cm. Avec presse a jambes en option 200.7 cm x 182.9
cm x 198.1 cm.

Poids net : 182 kg

Garantie : 2 ans

Lien verslafiche du produit
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