Slamball M edecine Ball 4 Trainer

Letravail avec balle lestées type medecine ball est utilisé en préparation physique générale pour du
renforcement musculaire et pour des exercices spécifiques de lancer et de réception.

Marque: 4 TRAINER
Référence: 4T-SLB-03
Pointsdefidélité offerts: 19

Prix : 19,00€

Optionsdisponibles:
Poids: 3 kg, 5kg (+ 7,50€), 7 kg (+ 10,50€), 9 kg (+ 18,50€)

Descriptif :

Slamball Medecine Ball 4 Trainer

L e nouveau modele Slamball a été congu pour une utilisation intensive sansrisque de
Crevaison.

Disponible en 3,5,7 et 9 kg.

Le travail avec balle lestées type medecine ball est utilisé en préparation physique générale pour du
renforcement musculaire et pour des exercices spécifiques de lancer et de réception.

Le nouveau modele Slamball a été congu pour une utilisation intensive sans risque de crevaison lors des
exercices de lancé contre un mur ou de claqué au sol. Sa surface innovante et sa texture souple permettent une
absorption totale des impacts.

Le Slam Ball est un outil de travail trés utilisé dans les WOD Cross Training . Il peut également étre utilisé
comme medecine ball classique sur des mouvements de renforcement musculaire.

Diametre 23 cm quel que soit le poids.

Disponible en 3 kg, 5 kg, 7 kg et 9 kg.


https://www.sportfabric.fr/slamball-medecine-ball-trainer-xml-486_243_1235_570-2782.html

Remplissage de sable de fer, ne causant aucun rebond. Anti-éclatement.

Couleur Rouge

Lien verslafiche du produit



https://www.sportfabric.fr/slamball-medecine-ball-trainer-xml-486_243_1235_570-2782.html

