Skierg Concept 2

Le SkiErg, adapté du Rameur Concept2, est spécifiquement développé pour vous permettre de retrouver le
mouvement et |les sensations de la marche nordique ou du ski de fond.

Marque : CONCEPT 2
Référence : Skierg
Pointsde fidélité offerts: 1199

Prix : 1199,00€

Descriptif :

Skierg Concept 2

Le SkiErg, adapté du Rameur Concept2, est spécifiguement développé pour vous
permettre de retrouver le mouvement et les sensations de la marche nordique ou
du ski de fond. Atypique & Innovant, il est idéal pour les circuits training et la
préparation physique.

Concu pour reproduire le geste du marcheur nordique ou du skieur de fond, le SkiErg permet de renforcer et
d'améliorer la tonicité musculaire de la partie supérieure du corps et du tronc, tout en sollicitant les jambes, et
procure par la méme occasion un travail aérobie de qualité. Le mouvement est rythmé, fluide et permet un
entrainement de trés haute qualité en seulement 20 minutes d’utilisation !

Vendu sans la plateforme (en option)
Le SkiErg est électriguement autonome et ne nécessite donc pas de prise de courant a proximité.

Lien verslafiche du produit
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