
Serious Mass Vanille 2,7kg Optimum Nutrition

Une prise de poids importante nécessite des calories importantes. Cependant, ceux qui ont le plus besoin de
calories supplémentaires ont le plus souvent le plus de temps à en consommer.

Marque : OPTIMUM NUTRITION
Référence : SeriousMass Vanille
Points de fidélité offerts : 42

Prix : 42,00€

Descriptif :

Serious Mass Vanille 2,7kg Optimum Nutrition

 

Une prise de poids importante nécessite des calories importantes. Cependant,
ceux qui ont le plus besoin de calories supplémentaires ont le plus souvent le
plus de temps à en consommer.
 

Pour beaucoup qui aspirent à devenir plus gros, un métabolisme très actif, un appétit plus faible et un mode de
vie effréné peuvent faire de la consommation de suffisamment de calories uniquement avec des aliments
complets un véritable défi. SERIOUS MASS™ est le nec plus ultra des formules de gain de poids. Avec 1 250
calories par portion pour augmenter l'apport calorique quotidien, 50 g de haute teneur en protéines pour soutenir
la croissance et la réparation musculaire, plus de 250 g de glucides aidant à soutenir la récupération musculaire,
et maintenant avec 3 g de créatine ajoutée pour soutenir les performances par portion, vous n'avez rien à perdre
et beaucoup à gagner. Il est temps d'arrêter de penser petit et de devenir sérieux – SERIOUS MASS™

 

Description :
Poudre prête à mélanger avec protéines, glucides, vitamines et minéraux, avec édulcorant.

https://www.sportfabric.fr/serious-mass-vanille-27kg-optimum-nutrition-xml-1430_1657_1658-5275.html


 

Avantages :
Plus de 1250 calories par portion

50 g de protéines de lactosérum
250 g de glucides aident à soutenir la récupération musculaire
25 vitamines et minéraux
3 g de créatine pour soutenir la performance
Formule idéale pour soutenir les gains de poids
Profitez après l'entraînement et entre les repas
Disponible dans une gamme de tailles et de saveurs délicieuses

 

Suggestion d'utilisation :
Pour de meilleurs résultats, consommez votre shake entre les repas lorsque vous avez besoin de calories
supplémentaires ou après votre entraînement pour favoriser votre récupération.

Mélanger 2 cuillères bombées avec 710 ml d'eau.

Lien vers la fiche du produit
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