
Run Rocket RUNROCK

Grâce à sa capacité à s'adapter à 30 niveaux de résistance, le Steelflex Run Rocket peut être adapté à toutes
les exigences d’entraînement des athlètes pour obtenir les meilleures améliorations en ter

Marque : STEELFLEX
Référence : RUNROCK
Points de fidélité offerts : 2295

Prix : 2 295,00€

Descriptif :

Run Rocket RUNROCK

 

Grâce à sa capacité à s'adapter à 30 niveaux de résistance, le Steelflex Run
Rocket peut être adapté à toutes les exigences d’entraînement des athlètes pour
obtenir les meilleures améliorations en termes de vitesse, de puissance et
d’agilité.

 

En plus de cela, le Run Rocket peut être utilisé pour résister lors de sauts pliométriques et / ou de sauts longs.
L'ajout de roues en fait un système portable permettant son utilisation pendant les séances d'entraînement
intérieures et extérieures.

 

Le système comprend une barre de chargement du disque pour ajouter de la charge au cadre, ce qui assure une
stabilité et un minimum de mouvements lors de l'entraînement d'athlètes très puissants. La résistance du Run
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Rocket peut être modifiée à l’aide d’un bouton de réglage. Cette résistance est représentée numériquement sur
l’affichage pour faciliter la répétition de sprints. Avec un harnais à plusieurs points d’attache, le Run Rocket
permet de tirer en différents points en fonction de la diversité des mouvements de chaque sport. La sangle a une
longueur de 45 mètres avec un système de rétraction automatique pour faciliter le fonctionnement.

 

Un athlète peut être attaché à plusieurs Run Rocket pour offrir une résistance latérale ou peut être utilisé pour
des mouvements concentriques rotatifs et une large gamme d'autres mouvements.

Le Run Rocket est le seul outil à minimiser la résistance naturelle ressentie par un athlète lorsqu’il court. La
résistance est linéaire et complètement lisse, sans à-coups. Cela fait du Run Rocket l'outil idéal pour entraîner un
athlète au maximum de ses possibilités
 

Spécifications :
Volant d'inertie de 20 kg
Nouvelle console d'affichage numérique multifonctionnelle
Cordon d'alimentation de 45 m de long
Harnais (FHN1) inclus
Déplacement facile grâce aux grandes roues anti-crevaison sur le gazon ou le bitume
Revêtement en poudre durable
Contrebalancé pour assurer la stabilité au sol pendant l'utilisation
Poste de chargement supplémentaire en forme de disque olympique pour ajouter de poids supplémentaire, si
nécessaire
Composants résistants aux intempéries pour une utilisation en extérieur

 

Dimensions :
Produit :  L 98 x l 71 x H 100 cm
Poids net : N/A

 

Lien vers la fiche du produit
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