
Renegade HIIT ERG ASKI100

Le HIIT ERG ASKI100 rend le ski nordique accessible à tous. Reconnu depuis longtemps comme l'un des
entraînements les plus difficiles, le ski nordique vous rend plus fort, augmente votre endurance et

Marque : EVOCARDIO
Référence : ASKI100
Points de fidélité offerts : 1450

Prix : 1 450,00€

Descriptif :

Renegade HIIT ERG ASKI100

 

Le HIIT ERG ASKI100 rend le ski nordique accessible à tous. Reconnu depuis
longtemps comme l'un des entraînements les plus difficiles, le ski nordique vous
rend plus fort, augmente votre endurance et entraîne tout votre corps. 

 

L'ASKI100 peut être utilisé pour la technique du double bâton et la technique de ski classique (en déplaçant
alternativement vos bras).

L'ASKI100 utilise les éléments d'aviron les plus importants, tels que la résistance du volant et le moniteur, mais
concentre l'athlète sur les mouvements verticaux et simule les mouvements du ski de fond. Il est largement
reconnu que c'est l'entraînement le plus difficile pour tout le corps et parfait pour l'endurance. Cet appareil de
fitness se concentre sur les bras, les jambes et le noyau pour un entraînement complet du corps, ajusté à la taille
et au niveau de l'athlète.

https://www.sportfabric.fr/renegade-hiit-erg-aski100-xml-830_1113_1594-4612.html


 

L'ASKI100 utilise des cordons haute résistance dans son système d'entraînement. Les cordons sont beaucoup
plus solides que l'acier et extrêmement légers, ce qui donne un système réactif et lisse.

 

Caractéristiques :

Ventilateur en aluminium 49 cm, avec pales en aluminium réticulé
Résistance 10 niveaux, magnétique
Poulies Auto-nivelantes, largeur entre 62 cm à 26 cm
Cordons Haute résistance et légèreté
Poignées ergonomiques, moulées
CONSOLE / ENTRAÎNEMENTS
Moniteur LCD à piles
Affichage de la rétroaction Temps, course, course / min, temps / 500 m, watts, réglage d'intensité et impulsion
Programmes 8 modes d'entraînement dont 20/10, 20/30, intervalles personnalisés, 4 réglages cibles
Récepteur de fréquence cardiaque Récepteur de fréquence cardiaque sans fil Polar intégré

 

Dimensions :

Produit (L x W x H) 49 x 30,5 x 58,5 cm
Carton (L xlx H) 66 x 57,5 x 28 cm
Poids net / brut 26 kg / 32 kg
Max. poids utilisateur 150 kg

Garanties

Vous êtes un particulier, vous bénéficiez des garanties suivantes :
 

* Garantie structure 5 ans * Garantie pièces d'usure normale 2 ans  * Moteur 5 ans

Ces garanties sont valables pour un usage ne sortant pas du cercle privé

 

 

Vous êtes un professionnel, vous bénéficiez des garanties suivantes :
 

* Garantie structure 5 ans * Garantie pièces d'usure normale 2 ans  * Moteur 5 ans

Ces garanties sont valables pour un usage ne sortant pas du cercle privé

Lien vers la fiche du produit

https://www.sportfabric.fr/renegade-hiit-erg-aski100-xml-830_1113_1594-4612.html

