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Les muscles des jambes sont les muscles les plus solides du corps humain. Le BodyCraft F660 est également
conçu avec un châssis en acier lourd pour le travail industriel inférieur de force permanente
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Descriptif :

Presse à cuisses et Hack squat BodyCraft F660

 

Les muscles des jambes sont les muscles les plus solides du corps humain. Le
BodyCraft F660 est également conçu avec un châssis en acier lourd pour le
travail industriel inférieur de force permanente difficile à résister.

 

Le BodyCraft F660 est conçu de sorte qu'il existe quatre exercices différents pour les muscles des jambes.

La conversion de l'unité pour faire le nombre d'exercices est vraiment du gâteau. Un système Pop-Pin pratique
contribue aux soins! En outre, toute la qualité de l'appareil, BodyCraft vous l'assure. L'épaule réglable permet un
soutient aux personnes de différentes tailles l'utilisation de la machine. En outre, cette construction contribue à la
compacité de cet appareil.

 

https://www.sportfabric.fr/presse-cuisses-et-hack-squat-bodycraft-f660-xml-605_1258_1259-5402.html


Les différents exercices :
Leg press

Feet high

leg press

Squat thrusts

Partial squats

Donkey squats

Angled hack squats

Plie hack squats

Hack machine shrugs

Hack lunges

Donkey calf raise

Standing calf raise

Seated calf extensions

Reverse calf raise

La pratique courante est évidemment le presse jambes. Cet exercice est l'une des valeurs fixes au sein de
chaque programme de remise en forme et est l'exercice de base pour se développer les muscles des jambes. Le
dossier et le repose-pieds sont réglables de sorte que la position de la formation correcte se trouve toujours dans
diverses positions. Le dossier haut (amovible) rend un donkey squat s'accroupir possible. Avec cet exercice,
vous pouvez vous entraîner efficacement les jambes pendant que le bas du dos aussi peu que possible.

 

Un exercice idéal pour les gens qui souffrent souvent de (faible) douleurs lombaires. La base (réglable) et le
dossier font un Hack Squat possible. Un hack squat est un exercice extrêmement sérieuse et efficace pour les
quadriceps et les fessiers. Les muscles du mollet avec le BodyCraft F660 s'attendent à une approche
approfondie. Le support amovible de l'avant-pied assure un parfait calfraise exécutable.

En bref, le nouveau BodyCraft F660 est un appareil idéal pour renforcer tous les muscles en peu de temps et
leurs permettrent de se développer. Les plaquesde poids de 50 mm sont adaptés au BodyCraft F660 et la
capacité totale va jusqu'à 500 kg pour pratiquement tout le monde, ce qui est plus que suffisant.

Dimensions :
Poids : 170.8 kg
Dimensions : 205x96x160 cm
Charge maximale : 500 kg

Lien vers la fiche du produit
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