Pivot Fitness FSM -200 Functional Smith M achine

L'entrainement en force e plus complet traité dans un seul appareil. Tous les exercices désirés et les plus
désirés peuvent étre effectués avec le pivot Appareil de fitness Smith fonctionnel FSM-200.

Marque: PIVOT FITNESS
Référence : FSM-200
Pointsdefidéité offerts: 1995

Prix : 1995,00€

Optionsdisponibles:
Option Leg Press: Non, Oui (+ 210,00€)
Option Jammer Arm: Non, Oui (+ 195,00€)

Descriptif :

Pivot Fitness FSM-200 Functional Smith Machine

L'entrainement en force le plus complet traité dans un seul appareil. Tous les
exercices désirés et les plus désirés peuvent étre effectués avec le pivot Appareil

de fitness Smith fonctionnel FSM-200. La salle de sport & domicile posséde une Smith Machine
intégrée, une croix de cable et offre la possibilité de travailler avec poids en vrac, comme avec une barre
Olympique. Le FSM-200 comprend : Smith Machine Squat Rack Passage de céble Plaque de presse Lay
(facultatif) Brouilleur (facultatif) En raison d'un contrepoids, la barre de la Smith Machine est Iégére et vous
permet donc de vous entrainer efficacement avec le poids que vous ajoutez vous-méme. sur la barre Olympic
Smith Machine. Cette fonction unique est parfaite pour la rééducation, I'échauffement et le refroidissement. Le
roulement linéaire veille a ce que la barre se déroule bien sur les rails et vous permette de vous concentrer sur
les exercices. Avec les crochets de sécurité mobiles permettent vous devez définir une hauteur de sécurité a
laguelle la barre Smith Machine atterrira dans le besoin. Vous pouvez donc toujours vous entrainer en toute
sécurité, seul ou avec votre entrainement partenaire. Vous pouvez méme ajouter d'autres exercices avec la
plaque de pression des jambes en option. La plaque de pression des jambes est trés facile a placer sur la barre
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Smith Machine. Barre de roulement Barre de Smith sans poids Crochet de sécurité Charge maximale jusqu'a
400 kg pivot fitness Heavy Duty Demi-rack Le FSM-200 est livré avec un support de barre Olympique (50 mm),
des crochets en J et des spotters. Vous pouvez ainsi vous entrainer librement avec un Poids Olympiques. Ceci
est en contraste avec la Smith Machine, ou la barre est attachée a I'appareil. La combinaison de la Smith
Machine et le Half Rack rend le FSM-200 si unique et offre donc le meilleur entrainement possible. Dans les
crochets en J, vous pouvez accrocher le ballon Olympique. bar et en plus les Spotters attrapent le bar dans le
besoin si vous devez le laisser tomber. Vous pouvez former une charge maximale de pas moins de 280 kg en
sécurité et obtenir des résultats. Les crochets en J et les spotters sont réglables sur 16 hauteurs différentes pour
vous permettre de jouer exercices tels que squats, développé couché, etc. Entrainez-vous avec une barre
Olympique lache (facultative) Y compris J-hooks & Spotters Titulaire de barre Olympique Capacité de charge
maximale de 280 kg pivot fithess Passage de cable Optez pour une fonctionnalité compléte et utilisez le cable
croisé flexible, qui peut étre réglé sur 16 hauteurs. Le systéeme de cable a un maximum charge jusqu'a 900 kg et
montre une nouvelle fois & quel point la qualité du FSM-200 est excellente. Placez la croix de céble a la hauteur
souhaitée et ainsi ajoutez une quantité énorme d'exercices a votre entrainement. Au milieu du FSM-200 se
trouve un systéme de cable supplémentaire, ce qui signifie que vous pouvez ajouter méme plus de variation a
I'appareil déja complet. Tous les systemes de cébles fonctionnent en ajoutant des plaques de poids Olympiques
séparées. Charge jusqu'a 900 kg Incl. 2 poignées simples Réglable sur 16 hauteurs Systeme de cables large et
central Accessoires fournis : 6 x systeme de stockage de disque Olympique Ensemble de crochets en J
Ensemble de spotters Poignée d'immersion Entraineur de T-bar Smith Machine Passage de cable 2 x poignée
unique 6 x ressorts Barre de traction Systéme de sécurité Verrouillage Remarque : Le Pivot Fitness FSM-200
est livré sans plagues de poids. Garanties : Utilisation personnelle : 2 ans sur les pieces d'usures (cables,
selleries) et 10 ans sur le cadre.

Fiche technique:

Dimensions assemblées (L x | x h) 201 x 148 x 224 cm Hauteur de plafond 224 cm Diametre de la poulie 9 cm
Poulies a Cables Oui Poids 226 kg Nombre d'exercises possibles 50 Résistance maximum 280 kg Jammer Arms
Optionnel Leg-press

Optionnel

Poids corporel maximum
150 kg

Dossier ajustable non

Lien verslafiche du produit
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