
Pivot Fitness FSM Optionnel Jammer Arm Set

L'ensemble de bras de brouillards en option Pivot Fitness vous permet de perfectionner votre entraînement en
détail.

Marque : PIVOT FITNESS
Référence : FSMJammerArm
Points de fidélité offerts : 199

Prix : 199,99€

Descriptif :

Pivot Fitness FSM Optionnel Jammer Arm Set

 

L'ensemble de bras de brouillards en option Pivot Fitness vous permet de
perfectionner votre entraînement en détail.

 

Les innombrables exercices qui font Jammer Arms possible peut également être effectué en toute sécurité
jusqu'à une défaillance musculaire, ce qui permet à vos muscles de se développer de manière optimale.

 

Plus de huit exercices supplémentaires
Parce que vous pouvez accrocher les bras Jammer à la hauteur souhaitée dans le rack, cela offre des
possibilités supplémentaires pour ajouter les exercices suivants:

Seated Chest Press
Horizontal Chest Press
Seated Row
Standing Row
Seated Shoulder Press

https://www.sportfabric.fr/pivot-fitness-fsm-optionnel-jammer-arm-set-xml-830_1248_1346-5678.html


Standing Shoulder Press
Deadlift
Stiff Leg Deadlift
Lunges

 

Les bras Jammer sont équipés de coussinets de protection en caoutchouc afin que vous n'endommagiez pas
votre rack, que vous placiez les bras verticalement en montants ou reposent horizontalement sur des spotters.

 

Remarque : Pivot Fitness FSM Optional Jammer Arm Set ne convient que pour les FSM-200 et FSM-400
Functional Smith Machine.

 

Dimensions :
Poids : 22 kg
Dimensions : 85x73x45(x2) cm
Garantie : 5 Années

Lien vers la fiche du produit
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