Newton Fitness Black Series BL K-4000 Multifunctional Smith Machine

Newton Fitness Black Series: Apportez la qualité Club a votre salle de sport. Compl éte, stable et d'une
finition phénoménale : la Smith Machine multifonctionnelle BLK-4000 !

Marque: NEWTON FITNESS
Référence : BLK-4000
Pointsdefidélité offerts: 3495

Prix : 3495,00€

Optionsdisponibles:
Option Leg Press: Non, Oui (+ 210,00€)

Descriptif :
Newton Fitness Black Series BLK-4000 Multifunctional Smith
Machine

Newton Fitness Black Series : Apportez la qualité Club a votre salle de sport.
Complete, stable et d'une finition phénoménale : la Smith Machine

multifonctionnelle BLK-4000 ! Le BLK-4000 ressemble & beaucoup de nos autres Smith Machines.
Ce modéle est solide comme le roc et convient aux entrainements les plus intenses. Design fin et plein d'options
diverses. Le BLK-4000 est indispensable dans les domaines (sportifs). Dimensions 183x144x218 cm (LxIxH).
Les dimensions sont basées sur le BLK-4000 montré sur la premiéere photo. Choisirez-vous une autre barre ?
Puis tenir compte de la largeur totale, y compris la barre Olympique. Emerillon de poulie avancé Avec le BLK-
4000, vous avez le Cable Crossover a la maison. Vous pouvez pointer la poulie extra longue vers l'extérieur pour
utiliser un cable croisé pour les Chest Flyes. Vous pouvez facilement régler la poulie dans plus de 15 positions.
Curieux de savoir comment fonctionnent les cables ? A travers le trés grand poulies, vous ne remarquerez
aucune différence avec la salle de gym. Smith Machine et Power Rack S'entrainer en toute sécurité est
toujours le numéro un. La Smith Machine offre la possibilité de le faire car la stabilité est supprimée. Cette vous
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permet de vous concentrer sur la force ou d'apprendre le mouvement. De plus, le BLK-4000 offre également la
possibilité d'utiliser un Haltére olympique pour s'entrainer (non inclus). Vous pouvez utiliser les spotters courts et
longs de la station pour cela. Pile de poids compléte : 2 piles de poids de 90 kg Le BLK-4000 est livré avec 2
piles de poids complétes de 90 kg. Cela signifie que vous ne pouvez plus étendre le BLK-4000. Le rapport est de
1:2 et chaque tranche de la pile de poids pése 4,5 kg. Le choix du poids souhaité est trés facile au moyen d'une
épingle. Poignées Rock Vous trouverez des Rock Grips sur les barres de traction du BLK-4000. Permet de
renforcer les muscles de la main et la préhension. Les poignées donnent variation dans la formation. Un ajout
simple mais sympa ! Support réglable Le support réglable peut étre utilisé comme un "verrou de jambe" pour
empécher votre corps de se déplacer vers le haut lorsque, par exemple, vous soulevez le haut vers l'arriere
entrainement. Le type de support est interchangeable, vous pouvez donc également utiliser l'oreiller fourni
comme support dans le dos pendant les vols de poitrine. La tige a laquelle vous pouvez connecter les supports
est réglable en différentes hauteurs et angles. Il y a 3 supports inclus. Afin de pouvoir vous entrainer de
maniére aussi variée et étendue, vous pouvez utiliser divers accessoires. Le BLK-4000 est livré avec: Y
compris les piéces jointes et les accessoires : Plague de presse pour jambes Barres de trempette Station de
traction avec poignée 'Rock'Support de coussin dorsal réglable pour la stabilité du noyau Crochets en J et amp ;
observateurs Poser des casiers Accessoire de mine terrestre avec poignée d'aviron 3 Ensembles de fermetures
a ressort Olympiques Un ensemble de crochets de bande Poignées simples (2x) Double poignéeBarre latérale
(2x) Sangle abdominale Sangle de cheville Barre biceps Corde triceps Serre-joints de barre de réglage (2x)
Remarque : Vous ne pouvez utiliser le BLK-4000 qu'avec des plaques et des haltéres Olympiques ! Options
de stockage Le stockage de la barre et des disques est toujours une partie importante. Le BLK-4000 comprend
6 piquets de plaque pour les plagues Olympiques et une barre Rangement pour la barre Olympique.
Fonctionnalités : Convient a tous les exercices composés Poulie pivotante extra longue et large Equipé d'une
pile compléte (90 kg) Barre d'haltéres Olympic Smith Machine entierement chromée Livré avec pieces jointes et
accessoires Qualité commerciale ; construction durable et solide

Garantie :

Frame/Soudage: 10 Années

Piéces: 5 Années

Activités: 1 Année

Adapté pour un usage semi-professionnel

Fiche technique:

Dimensions assemblées (L x | x h) 182.7 x 144 x 217.80 cm Diamétre de la poulie 9 cm Poulies a billes Oui
Poids 403 kg Piles de poids 2 x 90 kg Nombre d'exercises possibles 90 Résistance maximum 500 kg Leg-press

Optionnel
Systeme Pop-in
non

Dossier ajustable Vertical Nombre de personnes a s'entrainer en méme temps 2

Lien verslafiche du produit
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