
Multi-gym Autark 2600 FINNLO by HAMMER

La station Multigym Autark 2600 FINNLO By HAMMER pour le fitness professionnel et la musculation à
domicile. Exercices abdominaux / dos comme à la salle de sport.

Marque : FINNLO BY HAMMER
Référence : 3828
Points de fidélité offerts : 2299

Prix : 2 299,00€

Descriptif :

Multi-gym Autark 2600 FINNLO by HAMMER

 

La station Multigym Autark 2600 FINNLO By HAMMER pour le fitness
professionnel et la musculation à domicile. Exercices abdominaux / dos comme à la
salle de sport. 

 

Station de musculation avec fonction de câble croisé. Différentes poignées possibles. Le coussin ergonomique confortable
peut être ajusté individuellement. 

 

Avec AB & Backtrainer intégrés pour un entraînement efficace et axé sur la santé pour vos muscles abdominaux
et dorsaux.

 

https://www.sportfabric.fr/multigym-autark-2600-finnlo-by-hammer-xml-605_1224_739-5069.html


Comprend une fonction d'extension / extension de jambe, une unité de curling latérale séparée et un module de
traction de câble réglable en hauteur - pour travailler vos muscles encore plus efficacement.

 

La mise à niveau vers le FINNLO Autark 2200 avec encore plus d'options d'exercice

Avec l'Autark 2600 multi-stations haut de gamme de FINNLO, vous pouvez enfin travailler efficacement tous vos
grands groupes musculaires à la maison avec un équipement professionnel de qualité studio de fitness. La
station est multiforme et compacte, ce qui en fait une option idéale pour les petites pièces. La station de
musculation est livrée avec un bloc de poids de 80 kg qui permet même aux bodybuilders avancés de développer
idéalement leurs muscles. La station de musculation dispose également d'un AB & Backtrainer de haute qualité
qui travaille vos muscles abdominaux et dorsaux et vous rend mieux adapté à la vie quotidienne. L'entraînement
en force avec l'Autark 2600 construit rapidement et efficacement les muscles, renforce les points faibles du dos
ou des jambes et définit tout votre corps.

 

Vous pouvez atteindre les objectifs suivants avec le FINNLO Autark 2600 :

Hommes
Forme en V large et musclée
Épaules fortes et définies
Bras musclés
Muscles abdominaux plats et définis
Formation axée sur la santé de l'extenseur du dos

Femmes
Resserrement de la poitrine
Dos fort
Tonification des épaules
Tonification / définition des bras
Tonification / définition des jambes

Station de musculation FINNLO Autark 2600 - équipement et entraînement
La station de musculation FINNLO Autark 2600 propose une variété d'exercices pour chaque groupe musculaire
ainsi que des équipements professionnels et des options de réglage qui font de la station de musculation une
véritable alternative à la salle de sport.

 

Système de résistance avec plaques de poids (80 kg, 16 plaques de poids de cinq kilos)
La résistance à la traction maximale de 90 kg, avec des poids supplémentaires de 20 kg en option (numéro
d'article) peut être augmentée jusqu'à une résistance à la traction de 135 kg
Entraînement efficace des abdominaux et du dos avec l'AB & Backtrainer. L'intensité peut être définie pour
différents niveaux de performance

Fonction d'extension / extenseur de jambe professionnelle avec réglage rapide
Système de rouleaux latéraux, rotatifs à 60 ° et réglables en hauteur
Le siège confortable peut être ajusté verticalement
Rouleaux de traction de câble à roulement à billes pour un entraînement fluide et facile
Dossier ergonomique avec support lombaire, angle et position verticale réglables



L'unité Butterfly dispose de 5 réglages vers l'intérieur et vers l'extérieur pour différents angles d'entraînement
Unité Crunch pour des entraînements efficaces pour les abdominaux et les six packs
Accessoires de studio professionnels: tige de latissimus large et partiellement rembourrée, câble triceps et tige
de curling pivotante
Exercices: papillon, développé couché, traction du latissimus, flexion des jambes, squats, flexion des bras,
aviron, pression / traction des triceps, craquements, exercices d'extenseur du dos, exercices des muscles
abdominaux, et bien d'autres.
Bardage entièrement métallique

Dimensions lors de l'installation (LxlxH): 170x215x212
Espace requis (LxlxH) cm: 230x300x212
Max. poids corporel autorisé: 120 kg
Couleur: anthracite / noir

 

Garanties : 3 ans

Délais de livraison : 10 jours

Lien vers la fiche du produit
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