
Multi Station Gym Semi Professionnelle

La machine Multi Station Gym, conçue pour les meilleurs entraînements à la maison. La qualité de cet
équipement peut être considérée comme semi-professionnelle, c'est-à-dire qu'il est également consei
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Descriptif :

Multi Station Gym Semi Professionnelle

 

La machine Multi Station Gym, conçue pour les meilleurs entraînements à la
maison. La qualité de cet équipement peut être considérée comme semi-
professionnelle, c'est-à-dire qu'il est également conseillé pour un service
d'entraîneur personnel.

 

L'équipement se compose de 12 postes de travail, offrant une gamme totale des principaux exercices pour
entraîner le corps en général, avec cet équipement vous disposerez d'une salle de sport complète et disponible
dans tous les aspects musculaires, permettant un entraînement intégral de votre corps.

 

- Machine avec un concepteur simple et efficace.
- Biomécanique très efficace, permet de sélectionner des lignes de trajectoires motrices très naturelles.
- Bancs avec dossiers ergonomiques, permettant à l'utilisateur d'avoir une posture physiologiquement correcte en
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excluant le mouvement.

- 3 stations disponibles :
* Station 1: presse pour jambes
* Station 2: Lat Pulldown, Lateral Rise, Butterfly, Row, Leg Estension, Leg Curl, Poitrine & Incline press, Biceps
Curl, Front Raise, Glute Kick.
* Station 3: Poitrine Press / Incline Poitrine Press 0 - 90º / Épaule.

* Station optionnelle : Colonne câblée (biceps, triceps, exercices multiples).

- Réglage de la hauteur du siège par ajustement rapide.
- Plaques de poids en acier.
- Rembourrage: mousse PU avec cuir synthétique.
- Protection 1: Couleur Noir.
- Couleur structure: Gris.
- Comprend des accessoires.

 

Dimensions :

Hauteur: 2200 mm
Longueur: 2150 mm
Largeur: 2200 mm
Poids de la machine: 320 kg
Charge: 80 kg

 

Lien vers la fiche du produit
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