Meédecineball de1a5kg Sveltus

Existe en 5 forces différentes, 1kg, 2kg, 3kg, 4kg et 5 kg Pour travailler seul, a deux ou en groupe!

Marque: SVELTUS
Référence : 0490
Pointsdefidélité offerts: 24

Prix : 24,95€

Optionsdisponibles:
Poids: 1 kg, 2 kg (+ 5,00€), 3 kg (+ 10,00€), 4 kg (+ 15,00€), 5 kg (+ 20,00€)

Meédecineball de1a5kg Sveltus

Meédecineball de 1 a5 kg Sveltus Existe en 5 forces différentes, 1kg, 2kg,
3kg, 4kg et 5 kg Pour travailler seul, a deux ou en groupe!

Le medicine-ball est un outil incroyable pour développer puissance, explosivité et méme endurance. Vous
améliorez aussi votre coordination car tous les groupes musculaires travaillent en synergie. Le medicine-ball est
également utilisé pour la rééducation.

Poids : de 1 kg a 5 kg

Toucher agréable

Strié pour une meilleure adhérence.

Gonflable a souhait a laide d'une pompe aiguille.

Utilisable en aquagym.

Lien verslafiche du produit
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