
Médecine ball de 1 à 5 kg Sveltus

Existe en 5 forces différentes, 1kg, 2kg, 3kg, 4kg et 5 kg Pour travailler seul, à deux ou en groupe!

Marque : SVELTUS
Référence : 0490
Points de fidélité offerts : 24

Prix : 24,95€

Options disponibles :
Poids : 1 kg, 2 kg (+ 5,00€), 3 kg (+ 10,00€), 4 kg (+ 15,00€), 5 kg (+ 20,00€)

Médecine ball de 1 à 5 kg Sveltus

Médecine ball de 1 à 5 kg Sveltus   Existe en 5 forces différentes, 1kg, 2kg,
3kg, 4kg et 5 kg Pour travailler seul, à deux ou en groupe!

 

Le medicine-ball est un outil incroyable pour développer puissance, explosivité et même endurance. Vous
améliorez aussi votre coordination car tous les groupes musculaires travaillent en synergie. Le medicine-ball est
également utilisé pour la rééducation.

 

Poids : de 1 kg à 5 kg

Toucher agréable
Strié pour une meilleure adhérence.
Gonflable à souhait à laide d'une pompe aiguille.

Utilisable en aquagym.

Lien vers la fiche du produit

https://www.sportfabric.fr/medecine-ball-de-kg-sveltus-xml-486_998_1062-2809.html
https://www.sportfabric.fr/medecine-ball-de-kg-sveltus-xml-486_998_1062-2809.html

