
Gym Timer 4TRAINER

Programmez votre WOD ou votre séance d’entraînement très simplement grâce au Gym Timer 4Trainer.

Marque : 4 TRAINER
Référence : 4T-TIMER-01
Points de fidélité offerts : 299

Prix : 299,00€

Descriptif :

Gym Timer 4TRAINER

 

Programmez votre WOD ou votre séance d’entraînement très simplement grâce
au Gym Timer 4Trainer.

 

Indiquez  le nombre de tours, le temps de travail et le temps de récupération ou sélectionnez directement l’un des
modes de travail préréglés depuis la télécommande

 

Le Gym Timer 4Trainer présente un grand affichage LED, avec des chiffres d’une hauteur de 10cm  très visibles.
Il comprend une douzaine de paramètres pré-définis et permet de programmer des intervalles spécifiques pour
des sessions d’entraînement personnalisées .

La  télécommande livrée avec le Gym Timer permet de piloter l’écran du chronomètre et de lancer la
programmation très simplement partout dans la salle.

https://www.sportfabric.fr/gym-timer-4trainer-xml-1078_1519_1083-5587.html


 

Très simple d’utilisation,  la télécommande permet de :

Sauvegarder jusqu'à 10 programmes d’entraînement personnalisés
Lancer un programme Tabata ( 20 sec de travail, 10 sec de récup x 8 séries )
Lancer un programme  « Fight Gone Bad » ( 5 min de travail , 1 min de récup x 3 ou 5  tours selon le mode choisi
) .
Mettre en pause les programmes,
Mettre le son en mode silencieux
Reprogrammer le chronomètre.  
 

Ce chronomètre aux dimensions XXL offrant un affichage de 10 cm de haut  permet d’être vu jusqu’à plusieurs
dizaines de mètres.

La durée de travail est indiquée en rouge et le nombre de tours en vert.

Caractéristiques du Gym Timer 4Trainer:

 

Horloge HH : MM 12 / 24 H
Chronomètre réglable au 1/100 de seconde
Compte à rebours de 0 jusqu’à 99 : 59
Interval timer avec Travail / récupération / cycle
Mode Tabata
Écran d'affichage LED d'un seul côté avec des chiffres en Vert ou Rouge de  4” (10 cm) de haut
Télécommande à distance pratique pour programmer ou mettre en pause le WOD
Création et sauvegarde facile d'intervalles personnalisés (jusqu'à 10 à la fois)
Sélection de plusieurs modes de timers prédéfinis comme le Tabata et le FGB
Couleur : Noir avec le logo 4Trainer en bas à gauche
Alimentation : AC100 - 240 V / Puissance de sortie : 12 V
À installer sur un mur
Ferrure de fixation au mur non incluse
Piles pour la télécommande  non incluses
Dimension 75 cm x 20 cm
Taille d’affichage des chiffres 10 cm

Lien vers la fiche du produit

https://www.sportfabric.fr/gym-timer-4trainer-xml-1078_1519_1083-5587.html

