FINNLO by HAMMER multi-gym Autark 6800

La station de muscul ation multifonctionnelle pour un entrainement professionnel de poids alamaison. Un
multi-gym avec leg curl intégré de haute qualité.

Marque: FINNLO BY HAMMER
Référence : 3948
Pointsdefidéité offerts: 2899

Prix : 2 899,00€

Descriptif :
FINNLO by HAMMER multi-gym Autark 6800 La station de

musculation multifonctionnelle pour un entrainement professionnel de poids a la
maison. Un multi-gym avec leg curl intégré de haute qualité.

Le systeme de rouleau pivote a 160 degrés et peut étre ajusté verticalement pour un entrainement musculaire
efficace.

Vous pouvez enfin solliciter tous les groupes musculaires importants de votre corps a la maison comme dans
une salle de fitness professionnelle avec le nouveau Autark 6800, appareil de musculation de FINNLO.
L'efficacité de I'exercice avec le leg curl est trés similaire aux squats, mais en apportant moins de pression sur le
dos et en renforcant les muscles des fessiers et des mollets.

La station de musculation comprend un bloc de poids de 100 kg, comportant 20 disques de poids de 5kg. Cette
station de musculation permet aux haltérophiles avancés de définir parfaitement les muscles sur tout le corps. Il
tonifie les zones les plus difficiles des femmes et aide les hommes a construire leurs muscles.


https://www.sportfabric.fr/finnlo-by-hammer-multigym-autark-6800-xml-605_1224_739-5122.html

Vous pouvez atteindre les objectifs suivants avec le FINNLO Autark 6800 :
Hommes:

Forme de V
Epaules définies
Bras musclés
Abdos définis
Femmes:

Renforce le dos
Raffermi les épaules
Raffermi les bras
Définit les jambes

Caractéristiques du Multi Gym Autark 6800 :

Systeme de résistance par l'intermédiaire des disques de poids (100 kg, disques 20x5 kg)
Résistance maximale de 110 kg

Fonction d'extension leg curl / jambe

Leg presse avec plaque de métal extra-large et solide et dossier ergonomique ajustable
Systeme de rouleau latéral est ajustable en hauteur et pivote a 160 degrés

Siege confortable ajustable a plusieurs niveaux en verticale

Rouleaux de cébles avec roulements a billes pour un entrainement fluide et facilité

Accessoires professionnel : poignées larges, bar dorsal rembourré, cable triceps ...
Exercices : papillon, bench press, tire lat, flexions des jambes, triceps et beaucoup d’autres

Dimensions : (L xIx H) cm: 193x215x223
Espace requis : (L xIx H) cm: 235x350x223
Poids maximum d'utilisateur : 120 kg
Couleur: anthracite / noir

Garanties : Utilisation personnelle : 36 mois sur les piéces d'usures (cables, selleries) et 10 ans sur le cadre.
Utilisation semi-pro (pour une utilisation dans les hotels, clubs de sport...) : 36 mois sur les pieces d'usures
(cables, selleries) et 5 ans sur le cadre.

Délais de livraison : 10 jours

Fiche technique:

Dimensions assemblées (L x | x h) 200 x 250 x 223 cm Hauteur de plafond 225 cm Poids 280 kg Bloc de poids
100 kg Résistance maximum 110 kg Extensible avec des poids supplémentaires

non
Poids corporel maximum

120 kg



Dossier ajustable oui

Lien verslafiche du produit
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