Elastiband 3 For ces Sveltus

Elastiband® 3 FORCES permet de travailler les principaux groupes musculaires avec 3 forces différentes
(10, 12 et 15 kQ).

Marque: SVELTUS
Référence : 0100
Pointsdefidélité offerts: 15

Prix : 15,95€

Elastiband 3 Forces Sveltus
Elastiband 3 Forces Sveltus

Elastiband® 3 FORCES permet de travailler les principaux groupes musculaires
avec 3 forces différentes (10, 12 et 15 kQ).

Choisissez la force de vos exercices en fonction des N° de poignées.

Matiére : Elastodiéne, polyester, polyamide
Lavable : 30°maxi
Tolérance : +/- 10 %

Longueur totale : 110 cm

Nombre de poignées : 8

Dimensions des poignées : 10.5 cm

Destiné aux personnes intermédiaires ou confirmées.


https://www.sportfabric.fr/elastiband-forces-sveltus-xml-486_998_1092-2807.html

Exemple d'utilisation : Force 10 kg = poignées N°1 & N°4 - Force 12 kg = en simultané, poignées N°1/4 ET
poignées N°5/8 - Force 15 kg = poignées N°5 a N°8.

Lien verslafiche du produit



https://www.sportfabric.fr/elastiband-forces-sveltus-xml-486_998_1092-2807.html

