
Cross Row Cardio INSPIRE CR2.5 Noir

Une machine Cross Row unique avec une résistance bidirectionnelle réglable qui garantit un mouvement
extraordinaire pour un entraînement complet du corps.

Marque : INSPIRE BY HAMMER
Référence : CR2.5
Points de fidélité offerts : 2999

Prix : 2 999,00€

Descriptif :

Cross Row Cardio INSPIRE CR2.5 Noir

 

Une machine Cross Row unique avec une résistance bidirectionnelle réglable qui
garantit un mouvement extraordinaire pour un entraînement complet du corps.

Un véritable concept novateur ! Avez-vous essayé une séance d'entraînement CrossRow ?

Cet entraînement cardio unique au monde cible, sollicite l'ensemble de tout le corps et ce grâce à une résistance
bidirectionnelle ajustable.
Motivant, ce Cross Row est pourvu d'un logiciel permettant de vous garantir un parfait accompagnement tout au
long de vos entraînements et de votre progression.
De plus, est disponible une application exclusive Inspire (gratuite pendant 30 jours) vous permettant d'accéder à
un suivi personnalisé et de bénéficier d'un large choix de programmes intuitifs par vidéo.

MOINS DE TEMPS DE MEILLEURS RÉSULTATS

https://www.sportfabric.fr/cross-row-cardio-inspire-cr25-noir-xml-1012_615_1465-5620.html


Brûlez des calories en un minimum de temps avec cet entraînement de résistance à haute intensité.

RÉSISTANCE AJUSTABLE
La résistance magnétique lisse est facilement ajustée à partir de la poignée.

ENTRAÎNEMENT COMPLET DU CORPS
La résistance bidirectionnelle vous permet de travailler tout le corps.

NOUVELLE APPLICATION NOUVEAUX OBJECTIFS

L'application Inspire fitness est votre entraineur personnel, mais dans votre poche, à votre disposition quand et
où vous le souhaitez.
Plusieurs nouvelles fonctionnalités qui vous offrent une expérience d'entraînement meilleure et plus
personnalisée.
Diffusez des séances d'entraînement vidéo ludique, pédagogique, par niveaux et surtout restez motivé.

Suivez des milliers d'entraînements à la demande.
Choisissez parmi des vidéos de musculation, de vélos d'appartement, de tapis de course, de rameurs, de yoga et
de récupération.

Suivez les plans d'entraînement bien définis et motivants.

Autre moyen que la vidéo, vous pouvez également vous entraîner avec des séances d'entraînements écrites,
conçues pour l'équipement dont vous disposez et organisé, préconisé par les trainers Inspire Fitness.

Caractéristiques techniques :
Type d'utilisation : Semi-professionnel
Structure : Acier robuste
Couleur : Noir mat, chrome et rouge
Finition : Couche de poudre électrostatique
Masse d'inertie : 14 kg /avec chaîne d'entraînement silencieuse
Type de Résistance : Magnétique
Ecran : Écran tactile LCD (piles de taille 6V, 4D)
Compatibilité Bluetooth : Prêt à se connecter aux ceintures télémétriques
Support Smartphone/Tablette : Inclus
Rangement : Après utilisation, il peut être placé à la verticale pour occuper moins de place au sol
Poids utilisateur max. : 136 kg
Porte-bouteille : Oui
Dimensions du produit : 89 cm x 193 cm x 112 cm
Poids net : 102 kg
Garantie : 2 ans

 

Lien vers la fiche du produit
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