
Bodysolid Multi Gym Trainer MGT100

Le Bodytrading® Suspension Trainer MGT100 est un système d'entraînement léger et portable qui vous
permet de vous entraîner à tout moment, n'importe où, que ce soit à partir d'un cadre de porte, d'un

Marque : BODYSOLID
Référence : MGT100
Points de fidélité offerts : 69

Prix : 69,00€

Bodytrading Multi Gym Trainer ASL968

Bodysolid Multi Gym Trainer ASL968

 

 

Le Bodytrading® Suspension Trainer MGT100 est un système d'entraînement
léger et portable qui vous permet de vous entraîner à tout moment, n'importe où,
que ce soit à partir d'un cadre de porte, d'un ancrage mural ou d'un arbre !

 

Utilisez votre propre poids comme résistance et renforcez tout le corps, tout en développant vos muscles et en
brûlant les graisses indésirables.

L'entraînement en suspension augmente la flexibilité, l'endurance et aide à développer et à maintenir des abdos
résistants. Les exercices d'entraînement fonctionnels devenant de plus en plus importants, l'athlète débutant et
professionnel veut utiliser une force de base supplémentaire.

https://www.sportfabric.fr/bodysolid-multi-gym-trainer-mgt100-xml-486_243_465_630-3746.html


Et cet outil d'exercice très polyvalent fait passer votre entraînement au niveau supérieur. Il existe plus de 300
exercices différents que vous pouvez effectuer avec le MGT100 Suspension Trainer.

Avantages :
Facile d’utilisation
L'entraîneur de suspension MGT100 est fabriqué à partir de nylon robuste, utilisant des mousquetons, des
supports et des poignées de qualité professionnelle.
Entraînez-vous n'importe où avec cet article d’entraînement de suspension léger et portable pour obtenir les
résultats que vous voulez et à n’importe quel moment. 

Polyvalence 
Vous profiterez d’une routine d’entraînement diversifiée avec très peu de composants. Il s'agit d'un article
polyvalent et multitâche qui vous permet de vous entraîner n'importe où. Cela prend également moins de place et
vous pouvez exercer différents groupes musculaires avec un seul équipement.

Portabilité 
L'entraîneur de suspension MGT100 est facile à transporter même lorsque vous voyagez, grâce au sac en filet
compact fourni. Il peut être facilement emballé dans un sac ou une valise.

Spécifications :
Tissus en nylon durable et pièces métalliques
Anneau stabilisateur et poignées antidérapantes
Deus sangles de suspension + sangles d’extension + ancrage de porte + sac de transport de voyage.
L’entraineur de suspension est léger et complètement portable ! vous pouvez l’emporter dans votre sac de
vacances et vous entraîner n’importe où.
Vous pouvez faire plus de 300 exercices rien qu’avec votre propre poids corporel, sans avoir besoin d’autres
équipements.
L’entraineur de suspension MGT100 convient parfaitement pour une utilisation à la maison, au bureau ou même
à l’extérieur. La seule exigence est un arbre ou une porte pour les attacher et un peu d’espace pour travailler.
Avec un simple équipement, vous aller bientôt exercer des muscles dont vous n’imaginez même pas l’existence.
Avec encrage de porte

Dimensions :
5m de long de la poignée à l’autre poignée
Poids net/brut: 1.42 kg / 1.60 kg
Charge maximale: 150 kg

Lien vers la fiche du produit
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