Body-Solid Tools Power Bands BSTB

L es bandes de résistance peuvent étre utilisées pour travailler sur votre corpstout entier ou de travailler
différentes parties individuellement.

Marque: BODY SOLID
Référence: BSTB
Pointsdefidélité offerts: 25

Prix : 25,00€

Optionsdisponibles:
Difficulté: Tresfaible, Faible (+ 10,00€), Moyenne (+ 20,00€), Forte (+ 35,00€), Treés Forte (+ 57,00€)

Descriptif :

Body-Solid Tools Power Bands BSTB

Les bandes de résistance peuvent étre utilisées pour travailler sur votre corps
tout entier ou de travailler différentes parties individuellement.

Il est parfait pour I'entrainement Yoga, Pilates, ABS ou tout autre programme de remise en forme. Si vous
souhaitez obtenir des muscles en forme, forts et gain ou perte de poids ce qui est excellent quel que soit votre
objectifl Chaque bande a une épaisseur différente qui vous donnera un autre niveau de tension.

Bandes élastiques en latex - idéal pour I'entrainement en force Léger et portable Plusieurs niveaux de résistance
différents De nombreux exercices peut étre fait avec ces bandes

Lien verslafiche du produit
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