Bodysolid Poste Multi-Hips GCMH390

Ce poste quadri-fonctions tres stable, vous permet de travailler 4 groupes essentiels de muscles: les
abducteurs, les adducteurs, I'avant et I'arriére des cuisses, les hanches et les fesses,

Marque: BODY SOLID
Référence : GCMH390
Pointsdefidéité offerts: 545

Prix : 545;00€ 506,85€
Offre valable du 22/05/2022 au 31/03/2024

Descriptif :

Bodysolid Poste Multi-Hips GCMH390

Ce poste quadri-fonctions tres stable, vous permet de travailler 4 groupes
essentiels de muscles : les abducteurs, les adducteurs, I'avant et I'arriere des
cuisses, les hanches et les fesses, sur une machine efficace, compacte et facile a
utiliser.

Tout son intérét est de pouvoir prendre des charges progressives et de choisir I'angle du bras (cam), systéme
CAM, qui empéche la résistance de chuter en fin d'exercice et assure une résistance constante pendant tout
celui-ci.

Cam a angle réglable par simple clip de la clavette auto-bloquante 12 Positions réglables Structure renforcée de
5 x 5 cm Protége cuisse : long rouleau en mousse de haute densité Controle parfait de I'amplitude Chargement
facile des disques Idéal a la fois pour l'usage privé Pour disques standards (25mm) et disques olympiques
avec 1 adaptateur non fournis Dimension de I'appareil : L 114 x 199 x h 117 Poids : 32 kg Couleur : gris acier,
revétement noir Charge max : 60 kg
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