Body-Solid Multigym professionnel L eg Press EXM 4000S

Avec le EXM4000S, sur 10 m2 seulement, vous bénéficiez d'un véritable club de gym a domicile, autonome
et séeurisé permettant de réaliser les 12 exercices essentiels de la musculation.

Marque: BODY SOLID
Référence : EXM4000S
Pointsdefidéité offerts: 7895

Prix : 7-895,00€ 7 342,35€
Offre valable du 16/03/2020 au 30/04/2024

Descriptif :

Body-Solid Multigym professionnel Leg Press EXM4000S

Avec le EXM4000S, sur 10 m2 seulement, vous bénéficiez d'un véritable club de
gym a domicile, autonome et sécurisé permettant de réaliser les 12 exercices
essentiels de la musculation.

Un entrainement trés complet, sur un multi-gym robuste et tres comfortable, pour une tres large gamme
d'exercices aussi bien pour le haut que le bas du corps, pour un maximum de puissance musculaire et une
endurance accrue.

Véritable centre d'entrainement & domicile, il s'installe soit contre un mur (3 postes interchangeables) ou au
milieu de la piece avec ses 4 postes fixes, permettant a 4 athletes de s'entrainer simultanément en toute
sécurité.


https://www.sportfabric.fr/bodysolid-multigym-professionnel-leg-press-exm4000s-xml-605_1224_739-3792.html

Chacun des 4 postes dispose de son propre systeme de poids a charge automatique de 95 kg, bien intégré et
caché au centre du gym, pour plus de sécurité et de comfort visuel.

Ces finitions uniques DuraFirm, souples et épaisses sont trés comfortables, les sieges disposent de soutien-
lombaires renforcés et sont munis de réglages hydrauliques pour s'adapter automatiquement a votre taille.

Le poste a développé pectoraux assis est équipé de 2 surprenants bras a 6 réglages donnant une vraie
sensation d'un entrainement avec de véritables haltéres.

La presse a épaule bioméchanique est spécialement cona8ue pour concentrer toute la résistance sur les
deltoides afin de ne faire travailler que les muscles : pas les articulations.

Elle est est équipée d'un levier a pied pour régler les positions départ-arréts des poignées pour des mouvements
fluides sans tensions.

La presse a triceps dispose du barre en V équilibrée au centre pour des mouvements suivis et sans accoups:

Epaules Poitrine Dos Bras Jambes Cuisses Mollets Poulie haute Poulie basse Abdominaux Pectoraux
Deltoa des Biceps Triceps Quadriceps - ... Le Multi-Gyms professionnel EXM4000S est excellent investissement
a long terme.

Ajustements précis et rapide 4 systeme de charge automatique a cables de 95 kg chacune Capitonnage épais et
comfortable DuraFirm , Cale-pieds & cale-genoux réglables extra-longs en mousse haute densité Barre a tirage
dorsal avec protection centrale en néoprene Clef de sélection de la charge accessible dans la position assise
Poulies de 11,5 cm en nylon renforcée de fibre de verre Méchanisme de haute précision par roulements a billes
en acier Couche de protection électrostatique contre griffures et éclat Structure extra renforcée en acier de 5 cm
x 10 cm Cables en aciers gainés de nylon pouvant supporter 1 tonne de traction Idéal pour un professionel ou
usage privé Inclus : barre a tirage dorsal, barre de traction rameur, sangle abdo-crunch, sangle cuisse-cheville &
DVD Dimension de I'appareil : L 338 x 1 231 x h 211 cm Poids : 977 kg Couleur : gris acier, revetement noir
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