Body-Solid Banc plat, incliné-décliné GFID31

Si vous ne deviez en choisir qu'un seul, cela serait incontestablement celui-ci. Recommandé par les
professionnels, ce banc plat, incliné/décliné, compact et solide, est tout spécialement congu avec u

Marque: BODY SOLID
Référence : GFID31
Pointsdefidéité offerts: 385

Prix : 385,00€

Descriptif :

Body-Solid Banc plat, incliné-decline GFID31

Si vous ne deviez en choisir gu'un seul, cela serait incontestablement celui-ci.
Recommandé par les professionnels, ce banc plat, incliné/décliné, compact et
solide, est tout spécialement congu avec un chassis raccourci pour s'intégrer
parfaitement dans tous les postes multifonctions.

Il permet de développer les pectoraux dans toutes les positions et son blocage réglable des pieds est apprécié
pour son utilisation en planche abdominale.

Son dossier réglable (systeme ajustement type échelle) vous assure une position correcte et un maintien parfait
pour tous les exercices.

L'assise réglable (8 positions) permet a chacun de I'ajuster a sa taille pour un soutien des lombaires et un
alignement des hanches parfait.


https://www.sportfabric.fr/bodysolid-banc-plat-inclinedecline-gfid31-xml-605_704_1265-4439.html

Possibilité d'extension grace aux 2 options tout spécialement développées pour s'intégrer parfaitement a
I'ensemble.

Le banc peut étre élargi avec le Leg Developer (GLDA1) et le Preacher Curl Attachment (GPCA1).

Pieds larges pour une stabilité parfaite 6 positions de réglages (type écehelle) jusqu'a la position verticale de 90 °
8 positions de réglage de l'assise Barre T maintient les jambes avec mousses de protection Structure en acier
renforcée de 5 x 7,5 cm Muni de roulettes de transport Assise épaisse et confortable DuraFirm™ |déal a la fois
pour l'usage privé et en salles

Spécifications techniques

Dimension : L 150 x | 68,5 x h 56 cm Poids : 28 kg Poids maximal supporté : 272 kg Couleur : gris acier,
revétement noir

Lien verslafiche du produit
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