
Bodysolid Banc Abdominaux AB Crunch GAB100

Le Banc abdominaux AB Crunch GAB100 à technologie crunch inverse est incroyablement efficace pour
isoler toute la région abdominale avec un mouvement synchronisé.

Marque : BODYSOLID
Référence : GAB100
Points de fidélité offerts : 459

Prix : 459,00€

Descriptif :

Bodysolid Banc Abdominaux AB Crunch GAB100

 

Le Banc abdominaux AB Crunch GAB100 à technologie crunch inverse est
incroyablement efficace pour isoler toute la région abdominale avec un
mouvement synchronisé.

 

Les barres de liaison permettent des mouvements des membres supérieurs et inférieurs sur une trajectoire
biomécanique parfaite. 

La conception brevetée unique permet de faire varier l'effort avec des charges variables. Il suffit d'augmenter ou
de diminuer la résistance en placant des poids olympiques sur les deux épis de chargement de disques avant et
arrière pour et adapter votre effort à tous les niveaux d'exercices.

 

https://www.sportfabric.fr/bodysolid-banc-abdominaux-ab-crunch-gab100-xml-605_704_1269-5537.html


Une poignée est disposée latéralement pour soulager et assister l'effort. Les coussins ergonomiques de la
sellerie assurent un excellent confort. 
Le Banc abdominaux AB Crunch GAB100 de Body-Solid cible les abdos supérieurs et inférieurs dans une
synchronisation parfaite, en soulageant la tension sur la zone du bas du dos pour éviter les lésions lombaires.

 

Les points de pivot en bronze des articulations sont positionnés pour un alignement idéal du corps. Fabriqué à
partir de composants de qualité, le banc abdos AB Crunch GAB100 vous aidera à atteindre vos objectifs.

Les coussins ergonomiques assurent un confort maximum. Les points de pivotement de la bague en bronze sont
parfaitement positionnés pour un alignement correct du corps. Fabriqué à partir de composants de qualité, le
GAB100 bénéficie de la célèbre garantie In Home Lifetime de Body Solid et est également classé commercial
pour les installations commerciales légères.

Efficace, polyvalent et facile à utiliser, le banc horizontal pour abdominaux GAB100 est parfait pour ceux qui
cherchent à entraîner l'entraînement abdominal à un niveau supérieur.

Les mouvements sont simples et ultra efficaces, produisent des effets rapides avec le maximum de sécurité.

Spécifications :
Incroyablement efficace pour isoler toute la région abdominale
Technologie de resserrement inverse brevetée
Le haut du dos et l'appui-tête exceptionnels permettent de maintenir l'alignement correct du corps
Conception unique permettant une entrée et une sortie faciles
Résistance entièrement réglable
Isole le mouvement pour couvrir toute la région abdominale
Synchronisé pour travailler les abdominaux supérieurs et inférieurs d'un seul mouvement
Résistance variable, augmenter ou diminuer la résistance avec des poids
La conception unique offre un soutien exceptionnel tout au long de la crise

Dimensions :
Produit : L 154.6 x l 83 x H 101.2 cm
Colis : L 130 x l 59 x H 27 cm
Poids net/brut : 32.8 kg / 40.5 cm

Lien vers la fiche du produit
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