
Bodysolid Balance ball BALBALL

Le ballon permet d'améliorer votre équilibre et la coordination. Utilisation de la balle combiné avec des
bandes de résistance vous permet d'obtenir un entraînement complet.

Marque : BODYSOLID
Référence : BALBALL
Points de fidélité offerts : 125

Prix : 125,00€
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Le ballon permet d'améliorer votre équilibre et la coordination. Utilisation de la
balle combiné avec des bandes de résistance vous permet d'obtenir un
entraînement complet.

 

Grâce à la flexibilité de ces deux articles, vous avez une plus grande amplitude de mouvement qui vous permet
de cibler les muscles que d'autres formes d'entraînement en force ne font pas. Cette séance d'entraînement
totale est tout aussi bon que des poids libres et appareils de musculation. Et tout cela peut être fait dans le
confort de votre maison, si vous le désirez.

Lien vers la fiche du produit
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