
Bodysolid Appareil à abdo SAB1300

Obtenez le six-pack vous avez toujours voulu avec cette machine abdominale. Les «ab crunches» sont les
exercices abdominaux les plus communs mais ils sont pas toujours exécutés de moyen sûr.

Marque : BODYSOLID
Référence : SAB1300
Points de fidélité offerts : 1950

Prix : 1 950,00€ 1 813,50€
Offre valable du 22/05/2022 au 30/04/2024

Descriptif :

Bodysolid Appareil à abdo SAB1300

 

Obtenez le six-pack vous avez toujours voulu avec cette machine abdominale.
Les «ab crunches» sont les exercices abdominaux les plus communs mais ils
sont pas toujours exécutés de moyen sûr. Travailler sur le Abcrunch SAB1300
vous garantit un entraînement sûr sans risques de blessures. Résistance réglable
Nécessite absolument pas de condition basique pour les débutants Isole les abdominaux frontales Isole les
obliques gauches et droits Aucune pression sur le dos bas Entraînement agréable, usage détente Pas d'entretien
nécessaire Le siège peut être bloqué ou débloqué pour des mouvements pivotants Le siège pivotant offre
plusieurs exercices abdominaux et abouti à une activation plus important de la musculature centrale Position de
démarre avec poignées dessus la tête pour étendre les abdos Evite la courbure excessive des hanches
contrairement aux machines abdominaux traditionnelles 2 ranges disques inclus Dimensions : L 84 cm x W 105
cm x H 165 cm Poids : 90 kg Poids max utilisateur: 145 kg Disque chargé : olympique 50 kg Classé sous EN957
/ CE certification qualité commerciale

Lien vers la fiche du produit
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