
Best Fitness Poste abdo lombaire BFVK10

Tout spécialement conçu pour l'entraînement à la maison, le BFVK10 permet d'entraîner le haut du corps :
abdominaux, poitrine, dos et bras, tout en éliminant les contraintes sur le dos.

Marque : BODYSOLID
Référence : BFVK10
Points de fidélité offerts : 269

Prix : 269,00€

Descriptif :

Best Fitness Poste abdo lombaire BFVK10

 

Tout spécialement conçu pour l'entraînement à la maison, le BFVK10 permet
d'entraîner le haut du corps : abdominaux, poitrine, dos et bras, tout en éliminant
les contraintes sur le dos. 

 

Simple, pratique et léger, il se déplace aisément d'un bout à l'autre de la pièce. Il est idéal pour les endroits
exigés en raison de son faible encombrement.

 

Ce poste, véritable outil de travail multi-fonction, est intelligemment conçu pour combiner des abdo verticaux
dynamiques, le travail des obliques, dips,pompes et chin-up. 

Lien vers la fiche du produit
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