
Barres Z Urethane Pro de 10 à 45 kg ZIVA

Barre de curl montée ou barre en Z pour un plus grand confort puisque vous n'aurez pas à porter de poids.
Idéal pour effectuer des exercices de biceps et de triceps car la courbure de la barre per

Marque : ZIVA
Référence : ZBMXPC010
Points de fidélité offerts : 80

Prix : 80,00€

Options disponibles :
Poids : 10 kg, 12.5 kg (+ 18,00€), 15 kg (+ 40,00€), 17.5 kg (+ 58,00€), 20 kg (+ 76,00€), 25 kg (+ 118,00€),
30 kg (+ 160,00€), 35 kg (+ 208,00€), 40 kg (+ 238,00€), 45 kg (+ 280,00€)

Descriptif :

Barres Z Urethane Pro de 10 à 45 kg ZIVA

 

Barre de curl montée ou barre en Z pour un plus grand confort puisque vous
n'aurez pas à porter de poids. 

 

Idéal pour effectuer des exercices de biceps et de triceps car la courbure de la barre permet aux poignets d'avoir
une position plus naturelle lors de l'exercice et il a différents angles de préhension pour cibler différentes parties
des muscles.

La barre Z vous permettra de développer tous les muscles de vos biceps et triceps lors de l'exécution d'exercices
de traction et de poussée, en vous concentrant sur les différentes parties des muscles grâce à la variété de ses

https://www.sportfabric.fr/barres-urethane-pro-de-10-45-kg-ziva-xml-1185_1186_1494-4797.html


poignées avec différents angles qui en plus d'offrir une plus grande sécurité à vos articulations et structures les
muscles tendineux vous permettront d'effectuer correctement l'exercice en développant des gains maximums.

 

Caractéristiques techniques :

 

-Têtes en acier massif.

-Poignées chromées et cannelées pour une prise plus ferme.

-Revêtement de surface en uréthane de qualité supérieure.

-32 mm de diamètre dans les barres entre 10 et 20 Kg.

-34 mm de diamètre dans les barres entre 25 et 45 Kg.

Lien vers la fiche du produit
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