
AeroSling Revvll ONE Corde sans fin AEROBIS

Le revvll ONE est l'introduction parfaite à l'entraînement à la corde sans fin. La corde de 3,5 m de long en
polyuréthane durable est freinée mécaniquement et réglable en continu sur le revvll ONE.

Marque : AEROBIS
Référence : VAR135
Points de fidélité offerts : 780

Prix : 780,00€

Descriptif :

AeroSling Revvll ONE Corde sans fin AEROBIS   Le revvll ONE est
l'introduction parfaite à l'entraînement à la corde sans fin. La corde de 3,5 m de
long en polyuréthane durable est freinée mécaniquement et réglable en continu
sur le revvll ONE.

 

Étant donné que la résistance peut être ajustée de très facile à extrêmement difficile, le revvll ONE convient aux
débutants mais aussi aux grimpeurs passionnés qui souhaitent passer au niveau supérieur. En raison de cette
polyvalence en termes de résistance et de construction extrêmement robuste, le revvll ONE est particulièrement
adapté à ceux qui veulent tourner. Il ne nécessite aucune formation particulière et est très facile à appliquer.

 

Deuxième mousqueton en acier inoxydable gratuit pour stabiliser l'appareil lors des tractions rapides
Entraîneur de corde robuste et mobile avec réglage de la résistance en continu
Corde de 3,5 m de long en PU, utilisable dans les deux sens
Manipulation ultra simple. Il suffit de tourner le bouton de résistance sur + ou -
Le freinage direct permet une résistance maximale très élevée et un fonctionnement silencieux
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La construction durable lui permet d'être utilisé en toutes circonstances.
Convient aussi bien aux débutants qu'aux professionnels.
Il permet une grande variété d'exercices. Tirez, poussez, tournez sous charge
Fixation facile n'importe où avec le mousqueton et la sangle d'ancrage inclus
Fabriqué entièrement en Allemagne
Comprend un accès en ligne aux instructions, aux vidéos d'exercices et aux plans d'entraînement.

 

Pourquoi avez-vous besoin d'un entraînement à la corde sans fin ?

L'entraînement avec l'entraîneur de corde est plus polyvalent que presque toute autre forme d'entraînement. En
fonction de la position du revvll ONE et de sa hauteur, il existe différents mouvements de traction, de poussée et
de rotation qui ne laissent aucun muscle indifférent. En ajustant la résistance, l'objectif de l'entraînement peut
être continuellement basculé entre force extrême et endurance. Le temps extrêmement long sous charge,
combiné au degré élevé de liberté de mouvement, entraîne une tension maximale sur les muscles du haut du
corps dans les plus brefs délais.

La comparaison avec son grand frère

Le revvll PRO dispose d'un système de freinage indirect professionnel. Cela garantit un débit optimal pendant
l'entraînement, car la corde est portée plus loin lorsqu'elle est saisie et le frein à courants de Foucault ne casse
pas brusquement la balançoire. Les niveaux de résistance réglables du revvll PRO facilitent également le
contrôle de l'entraînement professionnel.

Les avantages de revvll ONE

La corde revvll ONE peut être déplacée dans les deux sens et est donc immédiatement accessible à tous les
utilisateurs. La construction robuste pardonne même une manipulation brutale et la résistance peut être ajustée
de très légère à extrêmement lourde. Il est encore plus compact et plus léger que le revvll PRO.

 

10 raisons pour le revvll ONE aerobis

Entrée parfaite dans l'entraînement à la corde sans fin : si vous êtes débutant, le revvll ONE est idéal comme
appareil d'entrée de gamme en raison de ses matériaux robustes et de sa résistance réglable en continu. Dans le
même temps, les professionnels peuvent également se défouler avec la corde. le revvll ONE défie tout le monde
!
Compact et mobile : le revvll ONE convainc par sa mobilité et sa taille compacte. Avec lui, vous pouvez faire
votre entraînement de n'importe où, à l'intérieur ou à l'extérieur.
Facile à attacher : notre entraîneur de corde sans fin a une corde d'ancrage pratique qui peut être attachée très
facilement. Tout ce dont vous avez besoin est un endroit pour l'accrocher et le tour est joué.
Différentes résistances : Vous pouvez déterminer vous-même la résistance et l'adapter à votre condition
quotidienne. Ainsi, des entraînements faciles et stimulants sont possibles avec le revvll ONE.
Entraînement à la corde pour tous : Grâce à différents réglages, notre entraîneur de corde permet différents
exercices, qui diffèrent également en intensité. Différentes résistances et différents emplacements de cordes
vous permettent de tirer, pousser et tordre. Cela fait du revvll ONE un appareil de fitness polyvalent qui convient
à tous, qu'ils soient jeunes, moins jeunes, débutants ou professionnels.
Facile à utiliser : la résistance peut être modifiée sans effort, il n'est donc pas nécessaire de changer
d'équipement pendant l'entraînement et vous pouvez changer d'exercice sans problème.

Divers objectifs d'entraînement :



Le revvl ONE entraîne non seulement votre force mais aussi votre endurance, votre coordination et votre
mobilité. En raison de la longue durée de charge, la circulation sanguine des muscles est fortement favorisée lors
de l'entraînement à la poulie.
Deux sens : La corde du revvll ONE peut être déplacée dans les deux sens, permettant une variation des
exercices et rendant le fonctionnement de la corde immédiatement accessible à tous.

Fabriqué en Allemagne : notre entraîneur de corde sans fin innovant est entièrement

 

Lien vers la fiche du produit
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