
100% Creatine Monohydrate gout neutre 300g BioTech USA

La créatine améliore les performances pendant les efforts successifs de haute intensité et de courte durée.
L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation quotidienne de 3 g de créatine.

Marque : BIOTECH USA
Référence : Creatine300g
Points de fidélité offerts : 29

Prix : 29,90€

Descriptif :

100% Creatine Monohydrate gout neutre 300g BioTech USA

 

La créatine améliore les performances pendant les efforts successifs de haute
intensité et de courte durée. L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation
quotidienne de 3 g de créatine.

 

Elle est sans parfum et peut donc être mélangée facilement avec d’autres suppléments comme les gainers ou
les protéines. Comme tous les produits BioTech USA; la 100% Créatine Monohydrate est composé de nutriments
soigneusement sélectionnés et ne présentant aucun danger pour la santé.

 

Conseil d'utilisation :
Dissoudre 1 dose (3,4 g = 1 cuillère à café) dans 300ml de votre boisson préférée. Prendre 1 dose par jour. Ne
pas dépasser la dose journalière recommandée.

https://www.sportfabric.fr/100-creatine-monohydrate-gout-neutre-300g-biotech-usa-xml-1430_1433_1452-5284.html


Ingrédients :
100% monohydrate de créatine micronisée (200 mesh).

Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et
des arachides.

 

ATTENTION : Tenir hors de portée des enfants. La consommation du produit n'est pas recommandée en
dessous de 18 ans, pour les femmes enceintes et allaitantes ou pour celles qui suivent un traitement
médicamenteux. Les compléments alimentaires ne peuvent être utilisés qu’en complément d’une alimentation
équilibrée ainsi que d’un mode de vie sain.

Informations nutritionnelles :

1 dose: 3,4 g

Nombre des doses dans le produit : 88/300 g, 147/500 g, 294/1000 g,

Dose journalière: 1 dos

1 dos (3,4 g)

Monohydrate de créatine micronisée : 3,4 g

-  dont créatine 3 g

Lien vers la fiche du produit
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