
100% Caséine Gold Standard Chocolat Pot de 908g Optimum Nutrition

Soutenez la croissance et la réparation musculaire du jour au lendemain avec GOLD STANDARD 100%
CASEIN™

Marque : OPTIMUM NUTRITION
Points de fidélité offerts : 34

Prix : 34,99€

Descriptif :

100% Caséine Gold Standard Chocolat Pot de 908g Optimum
Nutrition

 

Soutenez la croissance et la réparation musculaire du jour au lendemain avec
GOLD STANDARD 100% CASEIN™

GOLD STANDARD 100% CASEIN™ est une protéine à digestion lente qui favorise la croissance et la réparation
musculaire pendant votre sommeil. Chaque portion contient 24 g de protéines qui fournissent un apport prolongé
en acides aminés pendant la nuit.

Notre dernière formule est maintenant enrichie de zinc qui contribue à un système immunitaire sain et de
magnésium pour soutenir la synthèse normale des protéines.
 

Description :
Poudre de protéine de caséine prête à mélanger avec des édulcorants. Convient aux végétariens.

 

https://www.sportfabric.fr/100-caseine-gold-standard-chocolat-pot-de-908g-optimum-nutrition-xml-1430_1431_1656-5279.html


Avantages :
24 g de protéine de caséine à faible teneur en sucre et en graisse et moins de 120 calories

Caséine à digestion lente pour une couverture protéique 24 heures sur 24
10 g d'EAA naturels dans chaque portion
Maintenant enrichi en zinc et magnésium
100% de la protéine de la caséine micellaire
Disponible dans une gamme de tailles de portions et de saveurs différentes
Produit certifié Choix Informé

Suggestion d'utilisation :
La caséine se déguste mieux le soir. Profitez-en avant de vous coucher pour favoriser la croissance musculaire
et la réparation pendant que vous vous reposez. Mélanger 1 cuillère bombée dans 300-360 ml d'eau froide.

Lien vers la fiche du produit
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